Mittagstisch

19.04. bis 23.04.2021
11.30 - 14.00 Uhr

3,30 €

4,50 €

4,80 €

5,50 €

Erbsensuppe
mit Bockwurst

Al,llJS

Gemiselasagne
mit kleinem
Salat

Al,G,1,J1,3,7

Hihnerfrikassee
mit Gemuse im
Reisrand

Al,G,,1,7

Steak ,,aux four” auf
Balkangemiise mit
Pommes Frites

Al1,G,1,J),1,3,7

Deftige
Kartoffelsuppe
mit spanischer

Chorizo

Al,ElJG,S,1,3

Rosenkohl-
pfanne mit
Kartoffeln,
Karotten und
Feta

Al1G,l,J

Bifteki
(Rinderhack) mit
Krautsalat,
Tzatziki und
Pommes Frites
Al1,G,1,),1,7

Dorschfilet in Eihille
mit Salzkartoffeln
Senfsauce und kleinem
Salat

A1,D,G,,1,2,7

Deftige
Kartoffelsuppe
mit spanischer

Chorizo

AL1,l,),G,S,1,3

Milchreis
mit Erdbeeren
oder Zimt und

Zucker

Al1,G,1,7

Feuriges
Chili Con Carne
mit Reis

A1,CG,,1,7

Schnitzel , Italia“”
mit Tomate, Knoblauch
u. Basilikum
liberbacken, Pommes
frites und kleinem Salat

Al1,G,LS,1,7

Cremiger
Fischeintopf
mit Gemiuse-

streifen

Al1,D,1),G

Spatzle-Pfanne
mit Saisonalem
Gemise

Al1,CG,1,1,2,7

Jagerschnitzel
auf Nudeln mit
Tomatensauce

A1,C,G,LJS,
1,3,7

Cremiger
Schweinegulasch mit
Waldpilzen und
Serviettenknddel

Al1,1,G;S,1

Cremiger
Fischeintopf
mit Gemiuse-

streifen

Al1,D,1),G

Ofenkartoffel
mit
Krauterquark
und Salatbeilage

G,11,7

2 Matjesfilets an
Bratkartoffeln
und
Hausfrauensauce

Al,F,G,11,7

Geschmorter
Burgunderbraten
auf Rotkohl und

Kartoffeln

A1S5,D,1,1,7

Neu Hinrichsdorf 18 a - 18146 Rostock
Stralsunder Str. 34 - 18182 Bentwisch
Hansestr. 21 - 18182 Bentwisch

An der Oberkante 9 - 18055 Rostock
Petridamm 26 - 18146 Rostock

Kustenmihle Rostock
Schlemmereck
Kantine21

Backshop & Bistro
Kantine Stadtentsorgung
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Mégliche Anderungen behalten wir uns vor.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen; wir berechnen eine
Umweltpauschale in Héhe von 0,30 €.

Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstarker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit
SuBungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwarzt, 10=enthélt Phenylalaninquelle

Enthilt folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizenl , Roggen2, Gerste3, Hafer4 , Dinkel5 , Kamut6 , Hybridstamme7 ) B= Krebstiere C= Eier
D= Fisch E= Erdnisse F= Soja G= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) H= Schalenfriichte (Mandell , Haselnuss2 , Walnuss3 , Cashew4 ,
Pecannuss5 , Paranuss6 , Pistazie7 , Macadamianuss8 und Queenslandnuss9 ) I= Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I M= Lupinen N= Weichtiere (Kreuzkombinationen kénnen nicht ausgeschlossen werden)



